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Vous pouvez être seul ou entouré.
Parfois satisfait, parfois frustré.
Vous réalisez des choses mais vous
rencontrez à chaque fois des obstacles.
Vous sautez d'un arbre vers un autre, pour
cueillir les meilleurs fruits. Parfois vous
tombez. Vous remontez dans un autre
arbre.
Vous contenterez un petit nombre de
personnes et vous fâcherez un plus grand
nombre.
Mais il y a une seule qualité que vous ne
devez jamais abandonner.
Elle peut vous attirer des ennuis et créer
des inimitiés.
Mais elle peut aussi vous hisser à des
hauteurs inespérées.
Une qualité que vous ne regretterez
jamais.
La sincérité.

یمكنك أن تكون وحیدًا أو محاطًا بأشخاص آخرین.
في بعض الأحیان قد تكون راضیا، وأحیانًا أخرى

محبطًا.
تحقق إنجازات ولكنك دائمًا ما تواجھ عقبات.

تقفز من شجرة إلى أخرى لتقطف أفضل الثمار. في
بعض الأحیان تسقط. بعدھا تتسلق شجرة أخرى.

ترضِي قلة من الناس وتغضب الأكثریة.
لكن ھناك صفة واحدة یَجِبُ ألاّ تتخلى عنھا أبدًا.
یمكن أن توقعك في المشاكل وتخلق لك العداوات.

ولكن یمكن أیضًا أن ترفعك إلى مستویات غیر متوقعة.
صفة لن تندم علیھا أبدًا.الصراحة.

Projection en avant-première des
documentaires « Remembering Marrakech »
lors du South Cinema Festival
Le 9 novembre 2022 au South Cinema Festival, à Sderot en
Israël, ont été projetés pour la première fois les 5
documentaires co-créés par les participants de MAHIR Center
et les étudiants de l’école d’Arts Audio et Visuels du Sapir
College, avec l’appui de l’UM6P et du Gesher Multicultural
Film Fund.

Découvrez ce que Hamza Bouhsine, participant
MAHIR Benguerir, a rédigé sur sa
rencontre avec des enfants de Sidi Bou
Othmane lors d'une visite culturelle
Samedi 05/11/22, nous nous sommes rendus à Sidi Bou
Othmane pour y découvrir des citernes historiques dont
l'existence remonte aux temps des des Almohades. À notre
arrivée, nous nous sommes mis à explorer les environs et à
nous renseigner sur les Khettaras auprès de l’historien et
archéologue M. Fili ainsi que du professeur d'histoire et de
géographie M. Hassan.

"L'Odyssée de l'écriture". Découvrez ce que
Salma Essahel, participante MAHIR Rabat, a
rédigé sur le sujet.
Pour l'exercice de réflexion hebdomadaire numéro 18, les
participants MAHIR ont visionné et discuté le deuxième
épisode du documentaire "L'Odyssée de l'écriture".

Voici ce qu'a écrit Salma Essahel, 23 ans, sur le sujet :

Rencontre avec les étudiants de l’Ecole de
Communication du Sapir College
Mercredi 09 novembre, Mamoun Ghallab a rencontré les
étudiants de l’Ecole de Communication du Sapir College à
Sderot en Israël. 

Lors de cette rencontre étaient présents une quinzaine
d’étudiants et étudiantes, ainsi que leurs encadrants. Mamoun
Ghallab a présenté MAHIR Center et Connect Institute et a fait
connaissance avec les étudiants présents. Ensuite, un
échange à eu lieu au sujet d’un potentiel partenariat autour
notamment de la co-création de podcasts.

Connect Institute organise des ateliers à
destination du grand public à Agadir
La semaine passée, Connect Institute a lancé des ateliers
hebdomadaires pour tous les âges. Le mercredi 09 novembre,
un atelier de dessin pour enfants a été organisé. Le samedi 12
novembre un deuxième atelier, cette fois-ci pour adultes, a
pris place dans les locaux de Connect Institute. Ces ateliers
sont les premiers d’une longue série de différentes disciplines
accessibles au grand public.

ACT School El Jadida participe à l’organisation
d’une rencontre littéraire avec Redouan Khedid
Le samedi 12 novembre 2022, ACT School El Jadida a
participé à l’organisation de la 10ème édition de l’événement
Cette série de rencontres littéraires dont l’objectif .”قھوة و كتاب“
est de contribuer à l’animation culturelle de la ville, est une
initiative lancée par la médiathèque Tachfini. L’invité principal
de cette nouvelle édition était Redouan Khedid,
anthropologue, muséologue et poète.
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LA SINCÉRITÉ

« REMEMBERING MARRAKECH » AU SOUTH CINEMA FESTIVAL

Lire la suite »

AVEC CONNECT INSTITUTE, DONNER UN SENS À SA VIE

Découvrez l'histoire d'Abdelouadoud Benzekhran, lauréat du programme MAHIR 21.

RÉALISATIONS DES JEUNES

Lire la suite »

Lire la suite »

Nouvel épisode du podcast M Pod par MAHIR Benguerir

A travers ce nouvel épisode de leur podcast hebdomadaire, les participants MAHIR nous
invitent à découvrir l’histoire de la ville d'Aghmat.

Ecoutez le podcast en cliquant sur le lien ci-dessous :

M Pod #69 »

ACTUALITÉS DE NOTRE RÉSEAU

Lire la suite »

Lire la suite »

Lire la suite »

Ce mercredi, à Agadir Connect Institute vous offre une séance
gratuite de chant Tarab. Venez nombreux !
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