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Des pauvres au bord de la mer. peint en 1903 Cette immense Huile sur panneau de bois,  mesure 105x69 cm
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La sortie ciAIR  est programmée par Connect Institute le dimanche matin. Son but est de changer d’air, 
de faire du sport, de discuter, de découvrir...
On s’est donné rendez-vous au départ de l’institut à 09h15. Nous sommes partis dans la direction 
d’Ain Skhouna, une petite station thermale des environs d’Agadir, plus exactement au village de 
Tagadirt...Nous avons marché une heure et quinze minutes avant d’y arriver. On a discuté ; on a 
découvert plein de choses, les di�érentes sortes de �eurs et d’arbres surtout l’arganier, y en a partout,
des grenouilles, des écureuils, des chèvres, etc…Nous avons rencontré des bergers sur la route avec
leur troupeau. Nous avons aussi découvert un cimetière au milieu des montagnes ainsi qu’une
caserne militaire désa�ectée. Nous avons également vu des gens de di�érents âges qui faisaient du 
sport ... À l'arrivée, il n’y avait pas beaucoup de monde au début. Nous en avons pro�té pour faire une
petite baignade dans l’eau chaude. C’était magni�que...Vers midi, les gens ont commencé à arriver en
nombre. Par hasard, nous avons rencontré un jeune homme qui nous a gentiment invité chez lui pour
le petit déjeuner : huile d'argan et huile d'olive pures de production artisanale et locale, du thé avec 
du thym. C’était formidable.
Sur  le retour, nous avons pris un autre trajet, la route du barrage, qui était plus rapide et facile. Après 
plus de 6 heures de randonnée, nous sommes retournés à Connect. Il était 15h40, Nous étions très 
fatigués. Mais tellement heureux de cette balade où nous avons pro�té pleinement de l’air pur des 
montagnes.
Cette sortie s’est bien passée. J’ai vraiment pro�té de bons moments avec le groupe.  On s’est 
rapproché les uns des autres. J’avais besoin de cette sortie qui m’a beaucoup aidée à avoir une
nouvelle énergie pour commencer la semaine.
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Au Maroc, le nom « Volubilis » a deux signi�cations : une ville antique romaine et une 
tragédie d’amour.
« Volubilis » est le quatrième long-métrage de Faouzi Bensaidi, sur le drame social. Il est 
sorti le 19 septembre 2018. Ce �lm a été sélectionné cette année lors de plusieurs 
festivals tel que La Mostra de Venise, le festival du nouveau cinéma Montréal/Canada et 
le festival international du �lm francophone de Namur. 
Entre l’amour et la cruauté de la vie,  Malika et Abdelkader, un vigile et une employée 
de maison, se battent pour une vie stable sous le même toit.
Ce �lm a été �lmé à Meknès, la ville natale du réalisateur. « Chaque �lm est l’occasion de 
visiter une ville. J’aime beaucoup quand les villes et les espaces en général existent, 
respirent, apportent des choses nouvelles à l’histoire et aux personnages. On ne �lm 
pas toutes les villes de la même manière, comme on ne �lm pas tous les comédiens de 
la même manière.  Il y a un regard à porter sur chaque ville. J’ai imaginé les person-
nages à Volubilis avant même de trouver les événements, et j’ai décidé que leur visite 
ne doit pas être coûteuse, pour cet raison j’ai choisi Meknès, car elle est proche de 
Volubilis » dixit Faouzi.
Faouzi Bensaïdi dans ce long-métrage, a présenté une société non homogène qui se 
divise en deux, une classe bourgeoise qui détient le pouvoir et une autre sous le poid 
de la pauvreté qui sacri�e sa vie pour servir la première. Le réalisateur a été interrogé 
sur le regard critique qu’il porte sur la situation socio-économique actuelle au Maroc :  « 
avec Volubilis j’ai voulu mettre le doigt sur la plaie, sur cette violence engendrée par 
l’appauvrissement de la classe ouvrière dans ce pays », il a conclu « Aujourd'hui, travail-
ler n’est pas garant d’une vie digne » 
La contradiction entre les classes sociales n’est pas le seul sujet qui est soulevé dans le 
�lm, il traite aussi le sujet du harcèlement et du mépris des femmes, la mendicité etc.
Le personnage principale de ce �lm est une représentation du jeune marocain d'au-
jourd'hui, avec son manque d’éducation,  son refus des cultures étrangères et son esprit 
de victime.
Faouzi Bensaïdi a fermé les rideaux avec un tableau qui résume l’idée principale du �lm 
« les riches célèbrent les tragédies des pauvres ».
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“Les Sindbads marocains : Voyage dans le Maroc civique” est un ouvrage de Fatema Mernissi, sorti en 
2004. Fatema a essayé d’en faire une sorte de guide touristique pour découvrir le Maroc. 

Ce livre est divisé en seize chapitres dans lesquels, l'écrivaine mentionne et décrit  plusieurs villes, 
villages et personnes représentant le Maroc civique. 

Elle nomme “théorie sur le satellite”, le fait que, selon elle, c’est grâce au satellite que le Maroc s’est 
développé en terme d'éducation et communication : “il n’y a plus d'analphabète dans le monde arabe, 
car l'accès au savoir ne passe plus par l'écrit, mais par la communication orale”. Depuis l’accès à internet 
les jeunes marocains ont commencé à fréquenter les cybercafés. Internet a donc permis, à certains de 
gagner leur vie, soit en créant des magazines on-line soit en dirigeant des cybercafés. Il leur a aussi 
permis de mieux communiquer. 

Fatema Mernissi, également sociologue, croit , par ailleurs, à une 
autre théorie. Celle de l'existence d’un lien entre les femmes qui 
tissent et les hommes qui communiquent. Car, le tissage des tapis 
est également un moyen de communication : “le tissage de tapis et 
la broderie sont de véritables écritures qui utilisent des symboles 
comme alphabet pour communiquer des messages”. Ainsi, la majori-
té des tapis tissés par les femmes dans le milieu rural contiennent 
un message concret qu’on peut déchi�rer, en utilisant le tableau 
existant dans l’ouvrage, ”alphabet ti�nagh et samarien ancien”.  

Les femmes ne se sont pas juste contentées de cela. Elles utilisent 
aussi un autre moyen,  la peinture. C'est, notamment, le cas  de 
Fatima Mellal, Chaïbia Talal, Fatna Gbouri et Regraguia. Celles-ci ont chacune une histoire particulière 
qui démontre la force de la femme à combattre toutes les di�cultés. Toutefois, cela n’a pu avoir lieu 
qu’avec l'aide de la société civile. Fatema mentionne un certain nombre d'associations et de personnes 
qui ont aidé, soit �nancièrement soit moralement ces femmes talentueuses à mieux se faire connaître. 
Plusieurs associations ont aidé Regraguia. 

Personnellement, j'ai apprécié cet ouvrage. Car il permet la découverte du Maroc et de personnes qui 
ont, en quelque sorte, changé le pays. De plus, il nous fait connaître l’histoire du Maroc en nous faisant 
voyager dans des lieux négligés et oubliés par l’Etat où vivent des gens talentueux qui aident à la 
construction économique du pays. 

En�n, en analysant les histoires de toutes  les personnes mentionnées, on reprend espoir dans la vie, 
car elles prouvent que, malgré toutes les di�cultés, il faut suivre son projet parce que  �nalement on 
arrivera à le réaliser. 
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المناضلة آسیة الودیع: مزیج بین الأمومة
والأسى والوداعة 

�

 لقبت ب"ماما آسیة" ولیس ھناك أسمى من معاني الأمومة وأوصافھا لیكون لقبا لھا، لقب نبع من قلب السجون وقلوب
 السجناء الذین لا یعرفون للمجاملة طریقا، ھي امرأة بألف امرأة نقشت على دربھا مبادئ الإنسانیة والعطاء وورثت

النضال والكفاح وحب الوطن لیكتب للنضال عمر جدید في جسد وروح آسیة الودیع
 آسیة من الرموز النسائیة التي أنجبتھا أرض المغرب وترعرعت في جنباتھ مُراكِمةً مسیرة تعج بالعمل الصادق

والإنساني والأعمال الإجتماعیة والنضالیة والمعاملات الأخلاقیة القیمة التي توارت عن مجتمعاتنا الحالیة
 المرأة التي حملت الأمومة بحنانھا وعطفھا وودھا  و وداعتھا إلى داخل القضبان، لتشعر وتستشعر معاناة السجناء

وتتقاسم معھم ھمومھم وتمدھم من مدخراتھا من الحب الذي لا ینضب، وتضمد جراحھم وجراحھا لم تضمد بعد
 في مدینة آسفي سنة 1949 جاءت إلى الوجود الطفلة آسیة من أسرة اتخذت النضال شعارھا ومنھجھا في الحیاة،

 الأب محمد الودیع الأسفي الذي قضى حیاتھ في التجوال بین السجون المغربیة، بتھمة الدفاع عن الوطن والوطنیة في
 عھد الاستعمار الفرنسي والأم الأدیبة ثریا السقاط التي تكبدت ھي الأخرى عناء نضال من نوع آخر في وقوفھا إلى

جانب زوجھا ومساندتھا لھ
 قضت آسیة طفولتھا في الترحال بین المدن المغربیة التي كانت في كل مرة تحتضن سجونھا ومخاوفھا الأب الودیع

 الأسفي ،وقد كانت آسیة مولوعة بالمطالعة وكان السبب في ذلك اصطحاب أبیھا لھا لحضور الأنشطة الثقافیة بمدرسة
 النھضة بمدینة سلا لتتابع سنواتھا الأولى بذات المدرسة، ثم استأنفت ترحالھا بین جھات المملكة المغربیة إلى مدینة

 الخمیسات وسیدي بنور التي أنھت بھما المرحلة الإبتدائیة، ثم إلى مدینة الدار البیضاء التي درست بھا المرحلة
الثانویة

 وقد عانت آسیة في البدایة من رفض الفتیات لھا في ثانویة الفتیات التي كانت تدرس بھا لتتغیر نظرتھم لھا بعد ذلك
 بعد ثبوت تفوقھا الدراسي حیث كن یرفضن جلوسھا إلى جانبھم في الفصل. وقد أثبتت آسیة ولعھا باللغة العربیة

 ومیولھا الواضح للشعر والأدب، كما یذكر أنھا كانت تتسابق وأختھا أسماء من منھما ستظفر بكتب والدھا الذي كان
 یصطحبھا إلى المنزل، وقد عرفت بحبھا للعدید من الكتاب والشعراء العرب كالمتنبي وأبو نواس والمنفلوطي ونجیب
 محفوظ وإحسان عبد القدوس وغیرھم. ومع كل ھذا الحب الذي تكنھ للآداب كانت ترغب في ولوج كلیة الآداب بفاس

 لكنھا لم تتمكن من ذلك لأن والدھا رفض ابتعادھا عنھ فالتحقت بكلیة الحقوق لتتابع دراستھا الجامعیة بنفس المدینة
 لتنفتح على عوالم الحیاة السیاسیة والاجتماعیة بالإتحاد الوطني لطلبة المغرب ثم بالنقابة الطلابیة فمن ھنا طفحت

شرارات تنم عن میول آسیة للعمل الجمعوي والاجتماعي
 تقلدت منصب قاضیة النیابة العامة بالمحكمة الابتدائیة بمدینة الدار البیضاء في الفترة ما بین 1971 و1980 ، ثم

 انتقلت لتقضي فترة من التدریب بالمدرسة العلیا للقضاء بباریس، وانضمت فور عودتھا ما بین 1981 و1984
لھیئة المحامین بسطات ثم بالدار البیضاء ما بین 1984 و 2000
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  تقلدت آسیة منصب قاضیة سنة 2000 بإدارة السجون، ومع مرورھا بین مھنة المحاماة والقضاء ازداد حزم آسیة
واستنتجت أن الدفاع عن الحقوق واجب لا تؤطره المھنة

 استشعرت آسیة معاناة السجناء واتخذت من الدفاع عن المظلومین ونصرتھم ھدفا، وكان ما یشغل تفكیر آسیة أكثر ھم
 الأحداث والجانحین الأطفال الذین زُجَّ بھم خلف القضبان. كانت آسیة تستشعر ھمھم وتناضل لأجلھم، تجمع التبرعات

 من المقربین وتخصم من راتبھا لتقدم ید العون لھم. وقد كلفت بمسؤولیة الرصد والمتابعة داخل المرصد الوطني
 للسجون فور تكونھ، لتتفرغ آسیة لزیارة السجون والاستماع لانتظارات السجناء، وقد عاینت آسیة الواقع المریر

للسجناء عن كثب وأخذت على عاتقھا مسؤولیة قلب الوضع رغم ضعف الإمكانیات
 قدمت آسیة ید العون للطفولة المغربیة التي رمت بھا سھام القدر وسوء التنشئة والتربیة في أحضان السجون، فأحب

"الأطفال آسیة ونادوھا "ماما آسیة
 استأنفت نضالھا بكل جد لإصلاح أوضاع الطفولة المسجونة وقد كلل نضالھا بعد سنة بزیارة صاحب الجلالة الملك

 محمد السادس، ثم إحداث مؤسسة محمد السادس التي أدخلت مفاھیم جدیدة تبث الأمل في السجون المغربیة من إعادة
 الإدماج ومد ید المساعدة النفسیة والدعم وتوفیر برامج متكاملة لإصلاح ما أفسده المجتمع في ھؤلاء السجناء. لتكون

 آسیة المرأة التي غیرت مفھوم السجون لما كان علیھ قبل الاستقلال وبعده إلى سجن یرمي إلى الإصلاح وإعادة
 الإدماج والتصالح مع الذات. لیس ھذا فحسب بل كانت آسیة كذلك عضوة نشیطة في عدد كبیر من جمعیات المجتمع

 المدني: كانت عضوة مؤسسة لجمعیة أصدقاء مراكز الإصلاح و بمؤسسة المنظمة المغربیة لحقوق الإنسان و بمركز
الانتماء والتوجیھ للنساء ضحایا العنف

 كرست آسیة الودیع حیاتھا للنضال الإنساني وحققت مكاسب عدیدة في مجال الدفاع عن حقوق السجناء خصوصا
 دون سن 18 منھم، وإدماجھم في المجتمع والنساء ضحایا العنف، ونسیت بذلك آسیة أن لجسدھا علیھا حق فقد عانت

 من مرض عضال لمدة طویلة لتنتقل إلى عفو الله صباح یوم الجمعة 2 نونبر 2012 على الساعة 3 صباحا. لكن
 آسیة الودیع مازالت حیة في الذاكرة نموذجا للمرأة المغربیة المناضلة التي حاكت معاناتھا و حیاتھا الصعبة نجاحا

 ونموذجا لن ینسى
 لم تكن ماما آسیة في یوم من الأیام ممن أسالت لعابھم عظمة المناصب ولم تكن ممن أغرتھم متاھات الحیاة ولم تكن
 ممن اتخذوا من جدیة القضایا معبرا بخسا للشھرة وتكدیس الأموال على حساب القضایا الاجتماعیة فعلى قدر بساطة
 ماما آسیة على قدر عمقھا، امرأة لا تعرف للمستحیل معنى، امرأة رغم كل ما عایشتھ في حیاتھا من أسى أبانت على

 أن الحیاة تنبع من اللاحیاة، والأمل یسقى من المعاناة والأسى، وعلى أن المرأة معطاءة، وقادرة على أن یكون لھا
 صدى ومكانة وكلمة في قضایا مجتمعھا، المرأة قادرة على أن تنثر أمومتھا على الطفولة جمعاء ولیست أیة امرأة،

إنھا آسیة الودیع الأسفي
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Man is intelligent that he feels compelled to invent theories to account for what 
happens in the world. Hence, it must be a hidden truth, so ambiguous that it 
demands a deep philosophical understanding.
 The world has so much to offer ; somewhere, incredible things are waiting to be 
known, and only uncommon individuals are curious. The hunger for knowledge is 
raised from that particular vision, where exquisite beauty exists in all its sophisti-
cated ways. A sight of which nothing is random and nothing goes unnoticed. Of 
course, you’d think of the eternal sunset, or yellow daffodils ! Yet, have you ever laid 
your eyes upon the old tree near your house and stood for a momentum contempla-
ting it ? The attentive mind craves the aesthetic,  then finds a way to reach satisfac-
tion.  But can we raise the stage ? Will we then, claim we are conscient of things in 
all the various dimensions ? 
Thus, no matter how much we’ve learnt, and thought of ourselves as control freaks, 
lucid and determined,  in fact we’re  very often like lunatics. The truth is, there  will 
be days of discovery, times of losses,  errors,  temporary deaths and renewals. We 
are merely imperfect humans who need to live in order to live.
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